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SOBRE EL DIPLOMADO

Los entrenadores, profesores de educacion fisica, preparadores fisicos y otros profesionales ligados al
deporte, desempefan un papel fundamental en el desarrollo y rendimiento de atletas y deportistas de
todos los niveles. Las exigencias profesionales, en términos de conocimiento y capacidades, son cada vez
mas altas para desempenarse en esta area. Por otro lado, en estos tiempos, el trabajo interdisciplinario
requiere del manejo de conceptos mas amplios relacionados con la rehabilitacion, nutricion y salud de los
deportistas.

La comprension de los diferentes componentes de la actividad deportiva permitira a los entrenadores y
preparadores fisicos:

Disefar programas de entrenamiento efectivos.
Prevenir lesiones.
Optimizar el rendimiento de los deportistas.

Hacer ajustes durante las competencias.

Mejorar la comunicacion con otros profesionales de la salud: al trabajar en conjunto con médicos,
fisioterapeutas y nutricionistas, los entrenadores deportivos deben comprender la terminologia y los
conceptos fisioldgicos para una comunicacion mas efectiva. Esto facilita la colaboracion
interdisciplinariay el diseio de programas integrales de cuidado y rendimiento para los atletas.

OBJETIVO GENERAL

Entregar a los entrenadores, preparadores fisicos, profesores de educacion fisica y otros profesionales
ligados al deporte, los conocimientos y competencias para el manejo de deportistas con un enfoque
exhaustivo y multidisciplinario.

DIRIGIDO A REQUISITOS DE ADMISION
> Entrenadores, preparadores fisicos, > Titulo profesional o Registroen la
profesores de educacion fisica, Superintendencia de Salud.

kinesidlogos y otros profesionales ligados

.. . > i
ala actividad deportiva. En el caso de profesionales de la salud en el

extranjero, deben enviar su titulo a
programasmedicina@udd.cl

> *El contenido del programa puede incluir textos, lecturas o
material de estudio en idioma inglés.
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MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ONLINE

‘E@ Clases asincronicas (en horario libre para los alumnos) durante el periodo de

tiempo establecido.

TALLERES PRESENCIALES

Sabados de 9:00 a 13:00 hrs. En las dependencias de Alemana Sport:
Av. José Alcalde Délano 12205, La Dehesa, Lo Barnechea.

|
8)83 TALLER 1 TALLER2  TALLER3 TALLER 4

12 3 17 12

SEPTIEMBRE OCTUBRE OCTUBRE DICIEMBRE

CONTENIDOS

ASIGNATURA 1 Fisiologiay Ciencias del Ejercicio
ASIGNATURA 2 Entrenamiento, Rendimiento y Alto Rendimiento
ASIGNATURA 3 Nutricidon, Actividad Fisicay Salud

ASIGNATURA 4 Traumatologia Deportiva, Rehabilitacién y Reintegro Deportivo

REQUISITOS DE APROBACION Y EVALUACIONES

> El programa contempla evaluaciones de seleccion multiple en plataforma después de cada médulo.
> Seexigird tener un promedio mayor o igual a 4,0 para aprobar el diplomado.
> Laasistencia alos talleres presenciales es obligatoria.

EQUIPO DIRECTIVO

Dr. Alvaro Ferrer

>  Especialista en Ortopedia y Traumatologia, Universidad Catélica de Chile.
> Staff Equipo de Rodilla, Clinica Alemana de Santiago.

> MSc Medicina del deporte y ejercicio, Universidad de Londres.

Eduardo Fuentes Sepulveda

> Magister en alto rendimiento deportivo.

> Entrenador de alto rendimiento -EX PF de seleccién Nacional de Rugby y Hockey Césped.
> Entrenador de atletismo certificado por Federacién Internacional Nivel 4.

> Profesor de educacion fisica.
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ENTRENADORES INVITADOS

Paulo Morales José Serra
>  Profesor de educacion fisica. . > Profesor de educacion fisica.
>  Especialista en alto rendimiento. ' > Entrenador de atletismo Club
> Docente universitario pre y post Manquehue.

grado. > Especialista en vallas y saltos.

Adolfo Fuentes
>  Preparador fisico.

>  Especialista en tecnologia en
deporte.

> Jefe de dreaen Sportmaster.

Francisco Scarpinelli

> Head coach rugby Old Boys.
> Entrenador de Selknam.

> Educador World Rugby.

Rocio Cordero

> Entrenadora deportiva en clases
grupales y personalizadas,
Clinica Alemana.

Carlos Alonso

>  Preparador fisico de Old Boys.

>  Profesor de educacion fisica.

>  Especialistaen GPSy Andlisis de

Datos.
CUERPO DOCENTE
> Kilgo. Rodrigo Dominguez > Nut. Isabel Morales > Dr.Raul Smith
> Dr.Gonzalo Fernandez > Nut. Felipe Munoz > Dr.Felipe Toro
> Dr. Alvaro Ferrer > Dr.Cristian Olmedo > Dr.Sebastian Undurraga
> Ent. Adolfo Fuentes > Dra. Claudia Pérez > Dr. Alex Vaisman
> Ent. Eduardo Fuentes > Kilgo. Joaquin Robledo > Dr. Alvaro Valenzuela
> Dr.Rodrigo Ibanez > Nut. Gonzalo Rozas > Kigo. Nicolas Yainez
> Dr. Jaime Lopez > Ps. ChristiAn Schifer > Dr. Jorge Cjjigal
> Dr.Mario Escudero > Dr.Alvaro Silva
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INFORMACION GENERAL
FECHAY HORAS MODALIDAD VALOR GENERAL DESCUENTOS*

INICIO: 20 AGOSTO 2026 SEMIPRESENCIAL ~ ARANCEL CLP $1.000.000.- ALUMNI UDD 25% DCTO.
TERMINO: 23 DICIEMBRE 2026 MATRICULA CLP $100.000.-

TALLERES PRESENCIALES:

SABADO DE 09:00 A 13:00 HRS.

96 HRS. CRONOLOGICAS

CONTACTO

Equipo Admision Lifelong Learning UDD | programasmedicina@udd.cl

+56 94814 8592

- CUPOS LIMITADOS -

*Los descuentos no son acumulables y se aplican sobre el arancel. La Universidad se reserva el derecho de impartir o no el programa/actividad segtin contingencia,
fuerza mayor o viabilidad académica o econdmica, en funcién del nimero de inscritos. Asimismo, podra realizar ajustes en contenidos, cronogramas o cuerpo docente
para asegurar su actualizacién y calidad académica.

o aad de Lifel L ina UDD ACREDITADA EN TODAS LAS AREAS
Educacion irelongLearnin A( [ NIVEL DE EXCELENCIA |
continua g » g o fr&mi/:ir’mdl}ltaci‘qnal u NIVEL DE EXCELENCIA

e Acreditacion ~In
iyt El valor de la formacion sin limites ;

CNA-Chile




