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Diplomado Patologias Cardio-Reno-Metabdlicas

SOBRE EL DIPLOMADO

Este diplomado responde a la creciente necesidad de fortalecer las capacidades clinicas, preventivas y de

manejo integral de los equipos de APS frente al aumento de enfermedades cardiovasculares, renales y
metabdlicas en la poblacion chilena. La educacion continua basada en evidencia cientifica es esencial para
mejorar la calidad, oportunidad y equidad de la atencién.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las competencias clinicas, preventivas y de manejo integral de médicos, enfermeras y
nutricionistas de la Atencion Primaria de Salud (APS) para mejorar la prevencion, deteccién precoz y
tratamiento de patologias cardiovasculares, renales y metabdlicas en la poblacién chilena.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar habilidades en medicina de estilos de vida enfocados en salud cardio-reno-metabdlica.
Actualizar conocimientos diagndsticos y terapéuticos de patologias cardiovasculares.

Profundizar en el manejo integral de la enfermedad renal crénica en APS.

Optimizar estrategias de intervencién nutricional en diabetes, dislipidemia y obesidad.

Implementar modelos de atencién interdisciplinaria para el higado graso.

Analizar el impacto social y econémico de las decisiones clinicas en sindrome cardio-reno-metabdlico.
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DIRIGIDO A

Médicos, enfermeras, enfermeros y nutricionistas.

REQUISITOS DE ADMISION

> Titulo Profesional de las profesiones antes mencionadas o Registro en la Superintendencia de Salud.

> En el caso de profesionales de la salud en el extranjero, deben enviar su titulo profesional a
programasmedicina@udd.cl

MODALIDAD

E(_E_,j ONLINE
L Clases asincronicas (en horario libre para los alumnos) durante el periodo de tiempo establecido.
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CONTENIDOS

Diplomado Patologias Cardio-Reno-Metabdlicas

Generalidades

> Fundamentos del Sindrome Cardio-Reno-Metabdlico

Cardiovascular
> Hipertension Arterial

> Cardiopatia Coronaria Crénica en el CRM

> Insuficiencia cardiaca.
Reno Metabdlico
> Diabetes Mellitus Tipo 2
> Dislipidemias y Aterosclerosis
> Enfermedad Renal Crénica

> Higado Graso Metabdlico (MASLD) y CRM

> Obesidad y Medicina del Estilo de Vida
Salud publica

> Masterclass - Impacto del CRM y nuevas terapias

REQUISITOS DE APROBACION Y EVALUACIONES

El programa contempla evaluaciones de seleccion multiple en plataforma después de cada médulo.

> Se exigird tener un promedio mayor o igual a 4,0 en cada asignatura para aprobar el diplomado.

La escala de evaluacion serd de 1,0 a 7,0, donde la nota 4,0 corresponde al 60% de respuestas correctas.

EQUIPO DIRECTIVO

Dr. Luis Morales M.
Director

Cardiologia

Departamento de Enfermedades
Cardiovasculares

Clinica Alemana de Santiago

Dra. Alejandra Dominguez
Coordinadora

Gastroenterologia

Departamento de Medicina Interna
Clinica Alemana de Santiago
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Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Dra. Kristel Strodthoff S.
Coordinadora

Diabetologia

Departamento de Medicina Interna
Clinica Alemana de Santiago

Dra. Francisca Lépez
Coordinadora

Nefrologia

Departamento de Medicina Interna
Clinica Alemana de Santiago

Departamento de Desarrollo Académico e Investigacion
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EQUIPO DOCENTE
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EU. Alejandra Acuia
Enfermera

UCI Cardioldgica

Clinica Alemana de Santiago

Dr. Gonzalo Alarcén

Cardiologia

Departamento de Enfermedades Cardiovasculares
Clinica Alemana de Santiago

Dra. Erika Albetman

Nutriciéon Clinica

Departamento de Medicina Interna
Clinica Alemana de Santiago

Dr. Franco Appiani Florit

Cardiologia

Departamento de Enfermedades Cardiovasculares
Clinica Alemana de Santiago

Dra. Francisca Isabel Araya Donoso
Cardiologia

Departamento de Enfermedades Cardiovasculares
Clinica Alemana de Santiago

Dr. Francisco Besoain

Cardiologia

Departamento de Enfermedades Cardiovasculares
Clinica Alemana de Santiago

Nt. Lucia Cardenas Carrasco
Nutricionista

Departamento de Nutricion
Clinica Alemana de Santiago

Dr. Martin Castillo Montt

Medicina Interna

Departamento de Enfermedades Cardiovasculares
Clinica Alemana de Santiago

Dr. Jorge Enrique Dahdal Sanchis

Medicina Interna

Departamento de Enfermedades Cardiovasculares
Clinica Alemana de Santiago

Dr. Mauricio Fernandez Romagnoli
Cardiologia

Departamento de Enfermedades Cardiovasculares
Clinica Alemana de Santiago

Dra. Ursula Fiedler

Nefrologia

Departamento de Medicina Interna
Clinica Alemana de Santiago
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Dr. Juan Gonzalo Godoy Jorquera
Jefe Unidad de Nutricion y Diabetes
Departamento de Medicina Interna
Clinica Alemana de Santiago

Dra. Francisca Andrea Hanuch Gonzales
Medicina Interna

Departamento de Enfermedades Cardiovasculares
Clinica Alemana de Santiago

Dra. Denisse Lama Hanna

Cardiologia

Departamento de Enfermedades Cardiovasculares
Clinica Alemana de Santiago

EU. Daniela Mendoza Parra
Enfermera

Rehabilitacion Cardiaca - Servicio Med. Fisica y Rehabilitacion

Clinica Alemana de Santiago

Dr. Juan Pablo Leiva

Medicina Interna
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Dr. Rodrigo Muioz

Cardiologia
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Clinica Alemana de Santiago

Dra. Claudia Pavez A.
Gastroenterologia
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Clinica Alemana de Santiago

Dra. Ximena Prat Vergara
Nutricion Clinica
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INFORMACION GENERAL

FECHAY HORAS MODALIDAD VALOR GENERAL DESCUENTO*

INICIO: 23 OCTUBRE 2025 ONLINE ARANCEL CLP $1.500.000.- ALUMNIUDD 25% DCTO.
TERMINO: 14 JUNIO 2026 MATRICULA CLP $150.000.-

120 HRS. CRONOLOGICAS

CON EL APOYO DE

~\ Boehringer
I”ll Ingelheim

CONTACTO
Equipo Admision Lifelong Learning UDD | programasmedicina@udd.cl

+56 94812 5902

- CUPOS LIMITADOS -

*Los descuentos no son acumulables y se aplican sobre el arancel. La Universidad se reserva el derecho de dictar o no el programa, segtin contingencia o motivo de
fuerza mayor. Asi mismo, las fechas, cursos y profesores detallados en el presente programa pueden variar por motivos de fuerza mayor, y de ocurrir, sera notificado
oportunamente a sus alumnos.
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