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OBJETIVOS

Conocer estrategias basadas en mindfulness y compasión para el autocuidado, 
la regulación emocional y el fortalecimiento del vínculo terapéutico.
Analizar  el rol de la cultura de bienestar y presencia consciente en los equipos 
de salud, como contribución a entornos clínicos más humanos, colaborativos y 
sostenibles.
Vivenciar experiencias prácticas de atención plena y compasión, que permitan a 
los participantes integrar estas herramientas en su vida personal y profesional.

1.

2.

3.

Profesionales de la salud.
Residentes de programas de especialidades médicas.

ORGANIZAN

Unidad de Campo Clínico
Dep. de Desarrollo Académico e Investigación
Clínica Alemana Santiago

Departamento de Desarrollo
Académico e Investigación

Facultad de Medicina
Clínica Alemana - Universidad del Desarrollo

II Jornada Internacional en Docencia Clínica Neurociencias 

Estudiantes e internos de las carreras de la salud.

DIRIGIDO A
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Centro de Desarrollo Educacional

Facultad de Medicina Clínica Alemana Universidad del Desarrollo
Vicedecanato de Desarrollo
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DIRECTORAS

EU. Carla Benaglio, PhD
Vicedecana de Desarrollo
Enfermera especialista en Ciencias 
de la Enfermería y Obstetricia
Doctora en Ciencias Humanas
Facultad de Medicina Clínica Alemana
Universidad del Desarrollo

Dra. Daniela Masoli
Coordinadora de Calidad y Capacitación 
en Investigación
Neonatóloga
Departamento de Desarrollo Académico 
e Investigación
Clínica Alemana Santiago

Dra. Marion Emhart
Médico Jefe Unidad Campo Clínico 
y Centro de Simulación
Otorrinolaringóloga
Departamento de Desarrollo Académico 
e Investigación
Clínica Alemana Santiago

COORDINADORA

Ximena Pérez
Coordinadora Centro de Desarrollo Educacional 
Facultad de Medicina Clínica Alemana 
Universidad del Desarrollo

Dr. Simón Guendelman, PhD
Psiquiatra, Psicoterapeuta y Doctor en Psicología y Neurociencias Cognitivas
Investigador en el laboratorio de Psicología Clínica de
las Interacciones Sociales en el Berlin School of Mind and Brain,
Instituto de Psicología de la Universidad de Humboldt, Alemania

INVITADO INTERNACIONAL

y Encuentro Clínico: Mindfulness y compasión para cultivar el bienestar
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PROGRAMA
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MIÉRCOLES 30 DE JULIO

Registro de asistencia

Reunión clínica: Mindfulness y medicina: Pasos hacia una medicina 
participativa y resiliente
Dr. Simón Guendelman

Café 

Neurociencias de la empatía en medicina: Fisiología del cuidado 
desde del modelo distress-regulación
Dr. Simón Guendelman

 
Talleres
 
Cierre 

07:30 - 08:00

08:00 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 13:00

13:00 - 13:30

MAÑANA
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Pausa / Traslado a los talleres



FECHA
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Neurociencias y 
Encuentro Clínico:

CONTACTO

Karina Cerda
kcerdac@alemana.cl

VALOR

Sin costo
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